
 Wellness & Yoga Wochenende für Frauen 

Sehnst du dich danach, deinem Alltag einmal für ein paar erholsame Tage zu entfliehen, unter 

Gleichgesinnten zu sein und positive Energie zu tanken, inmitten wunderschöner Natur , 

bei tiefgreifenden Gesprächen, gutem Essen und dem ein oder anderen Glas Wein ?
Dann ist ein Wellness-Yoga-Wochenende genau das Richtige für dich! Gemeinsam werden wir 

Yoga praktizieren, meditieren, entspannen und es uns gut gehen lassen 

Das erwartet dich:

+ Genuss, Yoga, Natur und Wellness inkl. Schwimmbad, Sauna und Fitnessbereich inmitten 
des Thüringer Waldes
+ Einzel- oder Doppelzimmer im 4* Berg- und Jagdhotel Gabelbach bei Ilmenau
+ Täglich mehrere Einheiten Yoga und Meditation

 Du benötigst keine Yoga-Erfahrung
+ Halbpension: Frühstück vom reichhaltigem Buffet, Abendessen als Menü oder Buffet (lt. 
Küchenchef)
+ Leihbademantel und WLAN während des gesamten Aufenthaltes
+ Kleines, liebevoll zusammengestelltes Goodiebag 

 Von Freitag, 16.11.18 bis Sonntag, 18.11.18
Wir treffen uns am späten Freitagnachmittag

 und Sonntag Nachmittag bist du wieder im Kreise deiner Lieben 

+ Das bist du dir Wert +
291 € im Einzelzimmer 
242 € im Doppelzimmer (mit deiner Freundin oder einer Dame, die eine wird :)

 Exklusive Anreise, Parkgebühren im Hotel (4 € pro ÜN) und jeglichem Verzehr außerhalb der 
HP

 Damit wir in einem angenehmen kleinen Rahmen, Ruhe und Erholung genießen können und 
ich mich während des Yogas jeder einzelnen Teilnehmerin widmen kann, ist das Angebot auf 
maximal 15 Damen begrenzt. Sicher dir also jetzt deinen Platz via PN, E-Mail oder telefonisch 

Ich freue mich auf dieses außergewöhnliche Wochenende mit dir!


